Tatrzanski
Park Narodowy

Przed sezonem - garsc informacji

Zasady zwiedzania Tatrzanskiego Parku Narodowego

- Wedruj tylko po szlakach turystycznych. Ich gesta sie¢ pozwala zobaczy¢ niemal kazdy zakatek
Parku.

- W Tatrach znajduja sie schroniska turystyczne, w ktérych mozesz odpoczac i spedzi¢ noc. Nie
biwakuj - to zabronione.

- Nie niszcz wyposazenia szlakow. Kazdy zniszczony element infrastruktury turystycznej moze
doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia badz zycia innego turysty.

- Kwiaty, owoce, fragmenty skat itp. sa w Parku pod ochrona. Nie zbieraj ich.

- Nie pal ognisk ani tytoniu, nie uzywaj otwartego ognia z wyjatkiem wyznaczonych i
oznakowanych miejsc.

- Nie halasuj. W sasiedztwie szlakéw mieszkajg zwierzeta - nie powinno sie ich niepokoic.

- Spotkanie dzikiego zwierzecia w Parku nie nalezy do rzadkosci. Jesli tak sie zdarzy, w miare
mozliwosci spokojnie sie oddal. Nigdy nie podchodz do zwierzecia, np. aby zrobi¢ mu zdjecie.
Pamietaj, ze dzikie zwierzeta bywaja niebezpieczne dla cztowieka.

- Dokarmianie zwierzat nie poprawi ich losu. Dzikie zwierzeta szybko przyzwyczajaja sie do
tatwego zdobywania pokarmu, zatracaja naturalny lek przed ludzmi i samowystarczalnosé. Moga
stac sie agresywne i domagac sie pozywienia z rak czlowieka.

- W Parku nie znajdziesz koszy na Smieci. Wszelkie odpadki zabierz ze soba i wyrzu¢ w domu,
hotelu czy pensjonacie. Pozostawione smieci stanowia zagrozenie dla zwierzat, ktore - skuszone
zapachem - czasami je zjadaja. Moze to doprowadzi¢ do choroby, a nawet $Smierci dzikiego
Zwierzecia.

- Nie zabieraj psa na szlak. Dzikie zwierzeta doskonale go wyczuwaja. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w okresie ich narodzin i prowadzenia mtodych przez matki. Turysta zabierajacy psa
naraza na niebezpieczenstwo siebie i swojego pupila. Na czas wycieczki w gory lepiej go zostawic
pod fachowa opieka w hotelu dla psow. Z psem mozna wedrowac jedynie Droga pod Reglami i
szlakiem biegnacym dnem Doliny Chochotowskiej ( z Siwej Polany do schroniska na Polanie
Chochotowskiej). Pies musi by¢ prowadzony na smyczy.

- W zbiornikach wodnych i gorskich rzekach nie mozna plywa¢, my¢ sie ani ptukac
brudnych naczyn. To Zrédto wody pitnej dla schronisk i miejsce zycia rzadkich gatunkow zwierzat.

- Wszystkie zorganizowane wycieczki piesze, w ktorych biora udziat uczniowie szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, musza znajdowac sie pod opieka przewodnika
tatrzanskiego.

Szlaki turystyczne

Do dyspozycji odwiedzajacych TPN jest 275 km znakowanych szlakdéw turystycznych o réznych
stopniach trudnosci: od bardzo tatwych po bardzo trudne i te wyposazone w sztuczne utatwienia
(tancuchy, klamry, drabinki).

Wiekszo$¢ szlakdw turystycznych jest dwukierunkowa. Obowiazuje na nich ruch prawostronny.
Jednokierunkowe sa tylko niektére fragmenty - poprawia to komfort przemieszczania sie i zwieksza
bezpieczenstwo.
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- szlak Orla Per¢ na odcinku od przeteczy Zawrat do Koziego Wierchu - ruch odbywa sie w kierunku
wschodnim, czyli od Zawratu w strone Koziego Wierchu

- szlak przez jaskinie Smocza Jama na odcinku od drabinki w Wawozie Krakdéw do Polany Pisanej -
ruch odbywa sie w kierunku od drabinki do polany

- szlak przez Jaskinie Mylna na odcinku od wejscia do jaskini do zejscia do Doliny Koscieliskiej - ruch
odbywa sie w kierunku od wejscia do jaskini do zejscia do doliny

- szlak przez Jaskinie Mrozna na odcinku od wejscia do jaskini do zejscia do Doliny Koscieliskiej -
ruch odbywa sie w kierunku od wejscia do jaskini do zejscia do doliny

- szlak przez kopulte szczytowa Giewontu - ruch odbywa sie w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Szlaki jednokierunkowe:

Szlaki turystyczne sa oznakowane piecioma kolorami: czarnym, czerwonym, zielonym, niebieskim i
z6ttym. Kolory nie wskazuja trudnosci szlaku. Shuza jedynie do identyfikacji danego szlaku
w terenie.

Szlaki sa oznakowane rowniez za pomoca kierunkowskazéw, ktore znajduja sie zwykle na poczatku,
na koncu, a takze na skrzyzowaniach szlakow. Na kierunkowskazach widnieja: nazwa punktu
docelowego i czas potrzebny na dotarcie w to miejsce. Symbol schroniska oznacza, ze jest to punkt
docelowy, a podane minuty i godziny dotycza sSredniego czasu potrzebnego do dojscia do tego punktu.

Pamietaj: w przypadku dtugich odpoczynkéw na trasie lub pogorszenia warunkow pogodowych
bedziesz potrzebowac¢ wiecej czasu, niz podano na kierunkowskazie.

Ograniczenia ruchu turystycznego

Od 1 marca do 30 listopada wszystkie szlaki turystyczne, rowerowe i narciarskie sa zamkniete od
zmierzchu do switu.

Badz bezpieczny. Zasady bezpieczenstwa w gorach

- Wybierz trase turystyczna odpowiednia do swoich mozliwosci i do§wiadczenia gorskiego.

- Unikaj samotnych wypraw.

- Poinformuj zaufana osobe o dniu i godzinie wyjscia, planowanej trasie, przewidywanej godzinie
powrotu i ewentualnych zmianach trasy.

- Zapoznaj sie z prognoza pogody, warunkami i utrudnieniami na szlakach turystycznych oraz
sposobem ich oznakowania.

- Nie licz na niezawodnos¢ telefonu komoérkowego - w goérach nie zawsze jest zasieg.

- Nie wahaj sie zawréci¢ w przypadku gorszego samopoczucia, zmiany pogody, nieprzewidzianego
opOznienia czy watpliwosci co do wybranej trasy.

- Wyjdz w gory wlasciwie wyposazony (odziez, obuwie, sprzet, prowiant, natadowany telefon itd.) i
odpowiednio wczesnie.

- Szczegotowe informacje o aktualnych warunkach w Tatrach, a takze porady przydatne przed
wyjsciem w gory mozesz uzyskac na stronie www.tpn.pl, telefonicznie w Informacji Turystycznej
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TPN 18 20 23 300 lub mejlowo infotur@tpn.pl.

W razie wypadku

- Zachowaj spokoj i ocen sytuacje.

- Wezwij pomoc.

- Telefon ratunkowy w gérach: 601 100 300.

- Telefon alarmowy: 985 lub 112.

- Pobierz aplikacje Ratunek (ratunek.eu).

- Nie ma zasiegu? Przekaz informacje o wypadku przechodzacym turystom.

- Sprawdz, czy mozesz pomac, nie narazajac siebie i innych.

- Jezeli to mozliwe, udziel pierwszej pomocy.

- Zabezpiecz rannego przed wychtodzeniem lub przegrzaniem. Zadbaj o komfort psychiczny
poszkodowanej osoby.

W trosce o dzieci

- Przed wyruszeniem na szlak odpowiednio sie przygotuj. Trase wycieczki dostosuj do aktualnych
warunkow, wieku i umiejetnosci dziecka, a nie do swoich ambicji i oczekiwan wobec niego.
Zbyt dtuga wycieczka moze zniecheci¢ dziecko do wedrowania i odbié¢ sie na jego zdrowiu.

- Dziecko nie potrafi oceni¢ swoich mozliwosci, a zatem nawet bez wczesniejszych sygnatéw
ostrzegawczych moze doj$¢ do wyczerpania lub odwodnienia organizmu. R6b wiec wystarczajaco
duzo przerw na odpoczynek.

- W gorach moze nastapi¢ nagte zatamanie pogody, wiec jesli planujesz wycieczke z dzieckiem, badz
przygotowany na kazda ewentualnos¢. Okrycie przeciwdeszczowe, cieply polar, czapka i
rekawiczki w plecaku moga okazaé sie niezbedne. Podczas stonecznej pogody chron dzieci przed
stoncem (okulary przeciwstoneczne, nakrycie glowy, krem z wysokim filtrem UV).

- Wycieczka z dzieckiem na pewno zajmie wiecej czasu, niz podaja przewodniki. Czas podany na
mapie nalezy pomnozy¢ przez dwa. Przy szlakach znajduja sie miejsca przeznaczone na odpoczynek
(fawy, tawostoly). Nie mozna tam jednak schroni¢ sie przed deszczem czy zrobi¢ zakupow.

- Nie podawaj dziecku wody ze strumieni i potokow. Nie karm go znalezionymi jagodami.

- Jesli korzystasz z nosidetka, pamietaj, Ze dlugotrwale unieruchomienie dziecka moze
spowodowac¢ niedokrwienie nog, odwodnienie, udar cieplny i oparzenia stoneczne, a zima -
wychtodzenie, przemarzniecie albo nawet odmrozenia.

- Sprawdz prognoze pogody. Informacje o warunkach na szlakach i pogodzie uzyskasz w
Informacji Turystycznej TPN.

Przyjaciel Parku

Aby urozmaicié¢ najmtodszym pobyt w Tatrach, Park przygotowat ksigzeczki z zadaniami. Jezeli
dziecko w wieku 3-11 lat chciatoby zosta¢ Przyjacielem Parku, moze pobra¢ odpowiednia dla
swojego wieku bezptatna ksiazeczke w Wozowni w Kuznicach (Kolekcja Antoniego Kocyana).
Dziecko rozwiazuje wybrane zadania z ksiazeczki, a pZniej w tym samym miejscu odbiera
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pamiatkowy dyplom i medal , Przyjaciela Parku”.

Gdzie w Tatry z wozkiem?

W TPN na niektdre szlaki mozna wejs¢ z dzieckiem w wézku. Pamietaj, ze nie sa to szlaki
wyasfaltowane (oprdcz drogi do Morskiego Oka i fragmentu Doliny Chochotowskiej), wiec
wymagaja od opiekundéw wysiltku i czujnosci. Nie wszystkie wozki nadaja sie na gorskie trasy.
Wézek musi by¢ sprawny, stabilny, tak aby tatwo byto go prowadzi¢ po nieréwnym podiozu. Lepiej
sprawdzaja sie wozki z duzymi kotami niz te z matymi. Przez caly czas trzeba dba¢ o bezpieczenstwo
dzieci. W trakcie wycieczki powinny by¢ one przypiete pasami bezpieczenstwa do wozka, co
zapobiegnie wypadnieciu w przypadku najechania na wiekszy kamien lub inna przeszkode.

Szlaki, na ktére mozna wybrac sie z wozkiem:

- Dolina Chocholowska - dlugos¢ trasy z Siwej Polany do schroniska na Polanie Chochotowskiej:
7,5 km, przewyzszenie: ok. 220 m. Na odcinku 3,5 km, z parkingu na Siwej Polanie do Polany
Huciska, droga prowadzaca dnem doliny do schroniska jest droga asfaltowa. Powyzej przechodzi w
droge kamienista, wiec wozek napotka trudnosci w postaci wystajacych kamieni (szczegolnie
ucigzliwe dla wozkéw z matymi kotkami).

- Dolina Koscieliska - dtugos¢ trasy: 6 km, przewyzszenie: 130 m. Z Kir do Polany Pisanej na
odcinku ok. 4 km biegnie droga bita, po opadach deszczu moze wystepowac btoto. Na kolejnych 2
km, do schroniska Ornak, droga przechodzi w szlak z wystajacymi kamieniami.

- Dolina Rybiego Potoku (droga do Morskiego Oka) - dtugos¢ trasy: 9 km, przewyzszenie: 470
m. Trasa z parkingu na Palenicy Biatczanskiej do schroniska nad Morskim Okiem w catosci jest
droga asfaltowa i nie stwarza zadnych probleméw dla wozkdw, cho¢ miejscami jest nieco pod gére.

Oplaty za wstep

W TPN od turystow pobierane sa oplaty. Park przeznacza je na tworzenie i utrzymanie infrastruktury
edukacyjnej i turystycznej - wynajem przenosnych toalet, sprzatanie i remonty szlakow, wymiane
oznakowan - oraz na ochrone przyrody. 15 proc. wplywéw z oplat za wstep wspiera dziatalnosé
ratownicza Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Ceny biletow wstepu:

- bilet normalny - 5 zt

- bilet ulgowy - 2,50 zt

- bilet 7-dniowy normalny - 25 zt, ulgowy - 12,50 zt

- bilet grupowy (10 0s6b) - normalny 45 zi, ulgowy 22,50 zl.

Bilety ulgowe przystuguja:

- uczniom i studentom

- emerytom i rencistom

- 0sobom niepetnosprawnym
- zolierzom stuzby czynne;.
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- mieszkancy gmin potozonych w granicach parku narodowego i gmin graniczacych z parkiem
narodowym - Zakopane, Koscielisko, Poronin, Bukowina Tatrzanska, Bialy Dunajec

- dzieci w wieku do 7 lat

- posiadacze Karty Duzej Rodziny (wiecej informacji tu: tpn.pl/nowosci/karta-duzej-rodziny)

- osoby udajace sie najkrotsza droga do wyznaczonych miejsc kultu religijnego. Z Zazadniej na
Wiktoréwki oraz z Kuznic do kaplicy Albertynek i Albertyn6w na Kalatéwkach

Zwolnieni z oplat sa:

Warunkiem zwolnienia z optaty lub sprzedazy biletu ulgowego jest okazanie osobie sprzedajacej
bilety dokumentu uprawniajacego do zastosowania ulgi.

Wstep do Jaskini Mroznej jest ptatny - 4 zt od osoby. Dzieci do lat szesciu - wstep bezptatny.

Parkingi
Na terenie Parku dzialaja parkingi dla samochodow osobowych i autobusow:

- Dolina Koscieliska (Kiry) - ptatny

- Dolina Malej aki - ptatny

- Jaszczuréwka (obok kaplicy) - bezptatny

- Wierch Poroniec - ptatny

- Lysa Polana (dawne przejscie graniczne) - ptatny
- Palenica Bialczanska - ptatny.

Informacje na temat aktualnych optat parkingowych mozna znalez¢ na stronie www.tpn.pl lub
uzyska¢ w Punkcie Informacji Turystycznej TPN.

W sasiedztwie punktoéw wejscia do Parku dzialaja réwniez parkingi prywatne.

Schroniska i punkty gastronomiczne

Na terenie Parku dziata osiem schronisk turystycznych, nalezacych do Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK). Sa tez cztery punkty gastronomiczne.

Schroniska turystyczne:

- Dolina Rybiego Potoku - Schronisko nad Morskim Okiem,
tel. (+48) 18 20 77 609, (+48) 602 260 757

- Dolina Roztoki - Schronisko im. Wincentego Pola na polanie Stara Roztoka,
tel. (+48) 609 001 760, (+48) 600 443 733

- Dolina Pieciu Stawow Polskich - Schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich,
tel. (+48) 18 20 77 607, (+48) 781 055 555

- Hala Gasienicowa - Schronisko Murowaniec,
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. Polana Kalatowki - Hotel Gorski na Kalatéwkach,
tel. (+48) 18 20 63 644, (+48) 18 20 12 827

tel. (+48) 18 20 12 633

- Dolina Kondratowa - Schronisko na Hali Kondratowej,
tel. (+48) 182019114

. Dolina Koscieliska - Schronisko na Hali Ornak,
tel. (+48) 18 20 70 520

- Dolina Chochotowska - Schronisko na Polanie Chochotowskiej,
tel. (+48) 18 20 70 510.

Punkty gastronomiczne:

- Dolina Strazyska - herbaciarnia

- Palenica Bialczanska - punkt gastronomiczny przy parkingu
- Wlosienica - pawilon gastronomiczny PTTK

- Kasprowy Wierch - budynek gornej stacji kolei.

Transport konny
W nastepujacych miejscach mozna skorzystac¢ z dorozek konnych:

- Dolina Chocholowska - zasady wykonywania ustug okresla zarzad Wspolnoty Lesnej
Uprawnionych 8 Wsi w Witowie (www.wspolnotalesna8wsi.pl/)

- Dolina Koscieliska - na odcinku od wejscia do Parku (Kiry) do Polany Pisanej; ustugi catoroczne,
latem dorozki, a zima sanie

- Dolina Bystrej - z Kuznic na Kalatowki, tylko zima

- Morskie Oko - na odcinku od wejscia do Parku (Palenica Bialczanska) do Wtosienicy. Ustugi
catoroczne, latem dorozki, a zima sanie. Ceny za przejazd ustala sie indywidualnie z dorozkarzami.

Turystyka rowerowa

W Tatrach turystyke rowerowa mozna uprawiac tylko na udostepnionych do tego celu szlakach lub
drogach. Wiekszos$¢ udostepnionych tras to jednoczesnie szlaki turystyczne, na ktérych obowiazuje
bezwzgledne pierwszenstwo ruchu pieszego.

- Droga pod Reglami: od Murowanicy (w Dolinie Bystrej) do Siwej Polany w Dolinie Chochotowskiej
- Dolina Chochotowska: od Siwej Polany do schroniska na Polanie Chochotowskiej

- Kuznice - schronisko na Polanie Kalatowki

- Dolina Suchej Wody - Brzeziny schronisko Murowaniec na Hali Gasienicowej

- Mate Ciche - Zazadnia - Wierch Poroniec - Zgorzelisko - Taraséwka

- Mate Ciche - Lichajowki - Murzasichle
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Na terenie TPN granice ze Slowacja mozna przekracza¢ w miejscach, gdzie spotykaja sie szlaki
turystyczne dwdch parkéw narodowych, z zachowaniem przepiséw w nich obowiazujacych.
Samochodem granice mozna przekraczac na pobliskich przejsciach granicznych:

Przejscia graniczne

- Chocholéw - Sucha Hora
- Lysa Polana - Tatranska Javorina
- Jurgow - Podspady.

Wazne telefony i strony WWW

- Informacja Turystyczna TPN: (+48) 18 20 23 300

- Dyrekcja TPN: (+48) 18 20 23 200

- TOPR: (+48) 601 100 300, nr alarmowy 985, www.topr.pl

- Informacja dotyczaca kolei linowej na Kasprowy Wierch i Gubatéwke: (+48) 22 44 46 666,
www.pkl.pl

Przydatne aplikacje

- Twoj Tatrzanski PN - zawiera opisy, zdjecia i mapy wszystkich szlakéw na terenie TPN, a takze
informacje o ciekawych miejscach. Przed wyjSciem w gdéry warto pobra¢ darmowa mape Tatr i
Zakopanego, z ktorej mozna korzysta¢ bez dostepu do sieci komorkowej. Ponadto aplikacja pozwala
na nagrywanie i zapisywanie wycieczek, wraz ze zdjeciami i notatkami, ktore po zalogowaniu do
Trail.pl mozna ogladaé i edytowa¢ w przegladarce internetowej. Wiecej informacji:
www.tpn.pl/zwiedzaj/aplikacje-mobilne.

- Ratunek - umozliwia wzywanie pomocy przez automatyczne potaczenie telefoniczne ze stuzbami
ratowniczymi (TOPR, GOPR) i réwnoczesne wysytanie wspdtrzednych GPS. Wiecej informacji:
www.ratunek.eu.

Zyczymy udanych i bezpiecznych wycieczek!
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